Diim aktivnich
seniord

Soucasny typicky systém alarmu je
ve formé privésku s tlacitkem, které
senior stiskne v pripadé nebezpedi.
Po stisku tlacitka je signal zaslan
cestou telefonni linky do telefonni-
ho centra, kde se operatorka spoji
s volajicim, ktery muze byt ve stavu
nouze nebo nebezpedi. Spojeni je
zprostiredkovano pomoci hlasitého
telefonu v byté klienta, takZze hovor
muze byt z bytu realizovan i na vétsi
vzdalenost.

Vyse uvedené systémy byly casem technic-
ky zdokonalovany (jednim z nejvyspélejsich je
napt. systém tisiiové péce AREION obcanské-
ho sdruzeni ZIVOT 90), ale presto maji stale
mnoho limitl: Mohou byt pouZivany pouze
na urcitou vzdalenost (napt. v byté), senior
si mUze zapomenout vzit tlacitko, maze
jej zapomenout stisknout nebo toho neni
schopen (napf. po padu), signal je pfenasen
pouze do telefonniho centra.

Systém ENABLE prekonava tyto problémy
tim, Ze pouziva mobilni telefon a naramek,
které jsou spojeny prostfednictvim Bluetooth.
Tisnovy systém tak m&Zze byt pouzivan kdeko-
li, kde ma mobilni telefon signal. Systém také
signalizuje situaci, kdy je mobilni telefon bez
spojeni s naramkem, protoze obé soucasti
systému tvofi celek a nosi se spolecné.

Projekt ENABLE

prostiedkil

Pady a z toho plynouci zlomeniny predsta-
vuji vysoce rizikovou oblast pro seniorskou
populaci. Napt. ve Velké Britanii se vyskytuji
problémy spojené s pady u 30 % seniorl
starsich 65 let a az u 50 % senior( starsich
80 let. Pady a jejich nasledky jsou také velkou
zatézi pro individuum, jeho rodinu, formalnf
i neformalni pecovatele, pro cely zdravotnf
systém. Prevence padd tak tvori vyznamnou
soucast zdravotni politiky zaméfené na
stars lidi.

Systém ENABLE proto pocita s vyuzitim
senzorl, které signalizuji pad nebo jiné
vysoce rizikové situace (napt. hypothermii)
a automaticky vyvolaji spojeni s pecujici
osobou nebo krizovym centrem, navic sa-
mostatny hovor z mobilniho telefonu mize
byt uskutecnén kymkoli. Systém bude mit
zabudovanou i obsluhu telefonu hlasovymi
povely bez nutnosti hledat, nékdy velmi
mala, prislusna tlacitka.

Systém ENABLE muze vedle systému
alarmu a senzor( poskytovat i dalsi sluzby.
V pripadé, ze
mobilni telefon
ma zabudova-
ny systém GPS,
je mozné, aby
pecujici osoba
sledovala napf.
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~ vyuziti sofistikovanych technickych

k usnadnéni zivota senioru

pohyb seniora s demenci, pokud ma mobil-
ni telefon kameru, je mozné zaslat snimek
do centrély nebo pecujici osobé a pomoci
zmatenému seniorovi (nebo slabozraké, sle-
pé osobé ) zodpovédét otazku ,kde jsem?”,
,Co to je?” , nebo ,,co mam nyni udélat?”.
Pro osoby fyzicky postizené mdZe byt systém
ENABLE propojen s tzv. systtmem chytré-
ho domu a umoznit napt. dalkové otevirani
dvefi, nastaveni vytapéni, zapnuti a vypnuti
domécich spottebict apod.

Projekt ENABLE byl zahajen 1. 1. 2007
a vedle ZIVOTa 90 se jej Gcastni jako hlavni
partner Technickd univerzita Viden spo-
lu s partnery z Velké Britanie, Rakouska,
Spanélska, Belgie, Recka a Irska. Projekt je
rozvrzen do nékolika etap, béhem kterych
budou vyvinuty 2 prototypy technickych za-
fizeni a probihat bude i jejich ovéfovani na
vybraném vzorku tzv. konec¢nych uZivatell
— seniorl a osob pecujicich. Jeho ukonceni
a nasledné vyuziti se predpokladd koncem
roku 2009.

V pripadé vaseho zajmu o ucast
na testech nebo o vice informaci
muzete kontaktovat ZIVOT 90 na
tel. 222 333 555 nebo e-mailem
na sekretariat@zivot90.cz.



